
 

 

Vos aspirations… Elles sont empreintes de bien-être et de réalisation personnelle. 

Vos besoins … A titre personnel, vous souhaitez bénéficier de soutien, d’équilibre et 

disposer de ressources suffisantes : être serein(e) et en bonne santé, avoir des relations 

harmonieuses, vous faire plaisir (y compris au travail), évoluer dans votre carrière, être 

rémunéré correctement, vous épanouir, réaliser vos projets, etc. 

Votre réalité … C'est parfois beaucoup d'efforts pour peu de satisfaction ! 

Les problématiques de vie de la liste ci-dessous peuvent être liées à votre habitat.  

Des solutions rapides et efficaces existent. Parlons-en ensemble ! 

 Maladie (soudaine, chronique, grave)   Fatigue chronique 

 

Organe spécifique ou fonction 

physiologique (yeux/vue, colonne 

vertébrale, pied, poumons …) 

 

 

Conflit relationnel, voire trahison (avec 

un ascendant/descendant, collègue 

de travail, partenaire d'affaire …) 

 
Blessures, coupures, accidents (y 

compris en voiture) 

 
 

Problème d'autorité (en qualité de 

parent, chef d'entreprise …) 

 
Situation de domination - Difficulté à 

trouver sa place (homme - femme) 

 
 

Manque de reconnaissance (à titre 

privé ou professionnel) 

 
Vie non satisfaisante (attentes 

personnelles non satisfaites) 

 
 

Difficulté soudaine et/ou inexpliquée 

(de toute nature) 

 

Projet bloqué, qui n'aboutit pas 

(trouver un emploi, fonder une famille, 

créer son entreprise …) 

 

 

Mésaventures engendrant des pertes 

financières (pannes, conflits judiciaires, 

mauvais placements …) 

 Cambriolage - Incendie   Autre : ……………………… 

 

autodiagnostic 

QUALITE DE VIE 
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